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डॉॉक्टर्सस -डॉे (1 जुुलााई)

दुुनि�यााभर मेंं मेंेनि�कल मेंं �ई टेेक्नोोलॉजीी का इस्तेेमेंाल तेेजीी सेे बढ़ रहाा हाै। 
क्याा-क्याा �याा हाो रहाा हाै इसे फीील्� मेंं, आइए जीा�तेे हां-

 हााल हाी मेंं एक भाारतीीय डॉॉक्टर नेे दक्षि�ण अमेंेरिरकी 
देश गुुयानेा मेंं बैैठकर इंंदौर मेंं मेंौजूूद एक मेंरीजू की 
हााटट सजूजरी की। 
 इंस रोबैोक्षिटक सजूजरी मेंं मेंरीजू अपनेे डॉॉक्टर से 

लगुभागु 20,000 क्षिकलोमेंीटर दूर थाा। यहा दुक्षिनेया की 
अबै तीक की सबैसे लंबैी दूरी से की गुई रोबैोक्षिटक हााटट 
सजूजरी मेंानेी जूा रहाी हाै। 
 आक्षि�र यहा हाुआ कैसे? डॉॉक्टर नेे एक �ास कंप्यूटर 

और रोबैोक्षिटक क्षिसस्टमें की मेंदद से सजूजरी को कंट्रोोल 
क्षिकया। डॉॉक्टर नेे इंंटरनेेट की मेंदद से अपनेे हााथां की 
हार एक्टिक्टक्षि�टी को मेंरीजू के पास मेंौजूूद रोबैोक्षिटक मेंशीने 
से जूोड़ाा। 
 कंप्यूटर की मेंदद से �े देखतीे जूातीे और जूो �े करतीे, 

�हाी उनेका रोबैोट करतीा। सुनेनेे मेंं यहा क्षिकसी साइंंस 
क्षि�क्शने क्षि�ल्में जूैसा लगुतीा हाै, लेक्षिकने ये सच हाै।

 मच्छर दुुनि�याा कीी सबसे खतर�ाकी 
बीमारिरयां मं से एकी मलेेरिरयाा फैैलेाते 
हैंं। इससे हैंर साले लेाखं लेोग बीमार 
पड़ते हैंं। लेेनिकी� अब नि�ंता कीी बात �हैंं, 
क्यांनिकी वैैज्ञाानि�कीं �े मलेेरिरयाा से ब��े 
कीे निलेए ‘डुुअले AI बेडु �ेट’ �ाम कीी एकी 
ख़ाास तरहैं कीी मच्छरदुा�ी तैयाार कीी हैंै।
 आपकीो बता दुं निकी याहैंां AI कीा मतलेब 

आनिटिनिफैनि�याले इंटेनिलेजेंंस �हैंं हैंै, बल्कि�की 
इसकीा मतलेब हैंै एल्किक्टवै इंग्रीीनिडुएंट, 
याा�ी ऐसे तत्वै जेंो मच्छरं से लेड़ते हैंं।
याहैं � कीेवैले निकीफैायाती हैंं, बल्कि�की इसमं 
कीीट�ा�की दुवैाएं भीी लेगी हैंोती हैंं।

डुुअल AI बेेडु नेेट

मेेडि�कल में 
टेेक्नोोलॉजीी का ‘कमेाल’

रोोबेोट नेे कीी हााटट सर्जटरोी
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 क्याा आपकोो इंंजेेक्शन लगवााने याा खूून कोी जेांच 
कोरवााने सेे डर लगताा हैै? स्वाीडन कोे एको अस्पतााल 
मेंं डॉक्टसेस और नसेेजे एक्स्टंडेड रिरयालिलटी (XR) 
कोी मेंदद सेे बच्चोंं कोा ददस और डर दूर भगा रहैे हैं।
 इंंजेेक्शन लगाताे याा इंलाजे कोे वाक्ता बच्चोंं कोो 

ददस याा डर मेंहैसेूसे न हैो, इंसेकोे लिलए हैेडसेेट कोी 
मेंदद सेे उन्हैं एको मेंज़ेेदार आभासेी दुलिनयाा लिदखूाई 
जेाताी हैै। 
 याहै दुलिनयाा वाचुसअल रिरयालिलटी (Virtual 

Reality- VR) और ऑगमेंंटेड रिरयालिलटी 
(Augmented Reality-AR) कोी हैोताी हैै। 
इंसेसेे बच्चोंे कोा ध्याान ददस सेे हैट जेाताा हैै और वाो 
ज्याादा आरामें मेंहैसेूसे कोरताा हैै। 
 अस्पतााल ने एको खूासे AR मेंोबाइंल गेमें भी 

बनायाा हैै, लिजेसेकोा नामें ‘द नीडल एडवांचर’ हैै। याहै 
बच्चोंं कोे मेंन सेे इंंजेेक्शन कोा डर कोमें कोरने मेंं 
मेंदद कोरताा हैै।

 स्वाास्थ्य सेेवााओं मेंं आर्टि�िर्टि�र्टि�यल 
इंं�ेर्टिलजेंंसे (AI) कमेंाल का कामें कर रहाा 
हाै। ये मेंरीजें को एग्जेंार्टिमेंन कर बीीमेंारी को 
पहाचाान सेकताा हाै।
एक रिरपो�ि के अनुसेार 64% देे�ं मेंं AI का 
इंस्ताेमेंाल आंखोंं की जेंांचा (ऑफ्थैैल्मेंोलॉजेंी), 
एक्से-रे और त्वाचाा सेंबींधीी बीीमेंारिरयं 
(डमेंे�ोलॉजेंी) आर्टिदे की पहाचाान मेंं र्टिकया 
जेंा रहाा हाै। 
�ांसे, पुतातगााल, हांगारी, स्वाीडन और 
नीदेरलंड्से जेंैसेे कई देे� र्टिपछले देो सेालं 
सेे AI की मेंदेदे सेे बीीमेंारिरयं की जेंांचा कर 
रहाे हां। 
AI डॉक्�रं के सेाथै कदेमें सेे कदेमें 
र्टिमेंलाकर चाल रहाा हाै और मेंरीजें को बीेहातार 
इंलाजें देेने मेंं मेंदेदे कर रहाा हाै।

AI पहचाान रहा बीीमाारी‘द नीडल एडवेंंचार’

26 जूनू 2026

 ज़ेेनोट्रांांसेप्लांटेशन (Xenotransplantation) याानी 
इंंसेान कोी जेान बचाने कोे लिलए जेानवारं कोे अंगं(Organs) कोो 
उनकोे शरीर मेंं लगाना। वाैज्ञाालिनकों ने सेूअर कोे लिदल, लिलवार और 
फेेफेड़ोंं कोे प्रत्याारोपण(Transplant) पर भी प्रयाोग लिकोए हैं।

ज़ेेनोटं्रां�सप्लां�ट्रांशेन



बूूझि�ए तोो जराा!
पहेेलि�यांं�
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नाा मैंं आदमैंी, 
नाा कोोई जाानावर,
कोपड़ेे पहनाकोर 
घूूमैंताा हर घूर।

बि�ना ताोड़ेे मैंुझेे 
खाा ना पाओ, 

चताुर हो ताो मैंेरा 
नाामैं �तााओ।

कोई रंगोंं मैंं आताा हूं, 
स�कोो सुखााकोर 

खाुद गोंीलाा 
हो जााताा हूं।

�ड़ेे अज़� कोे मैंेरे 
कोामैं, लाोगोंं कोो मैंं 
दो कोर देताा, �ूझेो 
ज़रा मैंेरा नाामैं।

दांता मैंेरे �ड़ेे
 ही ताीखाे, 

बि�र भीी कोुछ ना 
खााताी मैंं।

हाथ मैंेरे ना पैर, 
ना ही मैंेरे पंखा, 

इतानाा हल्कोा हूं मैंं 
उड़े जााऊंं ताुरंता।

1
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उत्त
र -

 पेेज
 34

 पेर

फैैक्ट-फैाइल
वर्ल्ड�ड चेेस �े- 20 जुुलाई

♦ शतरंंज कीी 
खोोज भाारत मेंं हुुई 
थीी और पहुलेे इसेे 
“चतुरंग” कीे नाामें सेे 
जानाा जाता थीा। 

♦ शतरंज मेंं सेमेंय मेंापनाे कीे 
लिलेए लि�शेष घड़ीी हुोती हुै। इसेे 
“चेेस क्लॉॉक” कीहुा जाता हुै, 
तालिकी दोोनां लिखोलेालिड़ीयं कीो 
बराबर सेमेंय लिमेंलेे।

♦ लि�श्�नााथीना आनांदो कीे 
अलेा�ा डीी. गुकीेश, आर. 
प्रग्नाानांदो, अजु�ना, लि�लिदोत, 
कीोनाेरू हुंपी, आर. �ैशालेी 
आलिदो चेसे चैम्पि�पयना हुं। 

♦ भाारतीय ग्रैंंडीमेंास्टर 
गुुकेश कीा पूरा नाामें 
डीो�मेंाराजू गुकीेश हुै। 
उन्हुं ‘डीी गुकीेश’ कीे 
नाामें सेे जानाा जाता हुै।

♦वि�श्�नााथना आनांद भाारत 
कीे पहुलेे ग्रैंंडीमेंास्टर (1988) 
हुं। ‘लेाइटलिनांग लिकीडी’ कीे नाामें 
सेे मेंशहुूर आनांदो पांच बार 
कीे लि�श्� शतरंज चंलिपयना हुं। 

♦ सबसे छोोटाा 
शतरंंज मेंैच लिसेर्फफ 
2 चालें मेंं खोत्में हुो 
सेकीता हुै। इसेे “र्फूल्से 
मेंेट” कीहुा जाता हुै। 

♦छोठीी शताब्दी मेंं 
यहु खोेले भाारत सेे 
र्फारसे (आधुुलिनाकी 
ईराना) पहुुंचा, जहुां इसेे 
‘शतरंज’ कीहुा गया।

♦ इसे खोेले मेंं हुर 
लिखोलेाड़ीी कीे पासे 16 
मेंोहरंं हुोती हुं। इनामेंं 1 
राजा, 1 रानाी, 2 हुाथीी, 
2 ऊंंट, 2 घोड़ीे और 8 
प्यादोे शालिमेंले हुोते हुं।

शतरंंज कीी बि�साात

091 मई 2026 0910 जुलुााई 2026
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फाादर्सस-डेे (21 जूून)

हैैप्पीी 
फॉॉदर्सस-डेे

फाादर्सस-डेे हर र्साल जूून महीने केे तीीर्सरे रवि��ार केो मनायाा जूातीा है। आइए 
जूानतीे हं इर्स मौकेे पर हमारे रीडेर अपने पापा र्से क्याा केहना चााहतीे हं- 

‘पीापीा’‘पीापीा’ मेेरीी पीूरीी दुनि�याा मेेरीी पीूरीी दुनि�याा

सबसे अचे्छे दोोस्त मेेरेे पाापाा
जब मैंं कि�सीी बात सीे परेेशाान होोती हों�, तो पापा 
मैंुझेे प्याारे सीे सीमैंझेाते हों औरे किहोम्मैंत देेते हों। मैंं 
�भीी-�भीी पापा सीे लड़ भीी जाती हों�, तब मैंम्मैंी 
हो�सी�रे �होती हों, ‘‘तुमैं देोनं �ी याहो लड़ाई 
आकि�रे�ारे �ब �त्मैं होोगीी?'' इसी परे पापा 
मैंुस्�ुरेा�रे �होते हों, ‘‘�भीी नहों।'' औरे याहो 
�होते होुए उन�ी आ��ं नमैं होो जाती हों। उन्हों 
देे��रे मैंं भीी रेो पड़ती हों�। मैंेरेे जीवन मैंं पापा �ा 
बहोुत मैंहोत्वपंर्णण स्थाान होै।

मेोबाइल काा सहीी 
उपायोोग सिसखाायोा

मैंुझेे मैंोबाइल चलाते देे� पापा ने ए� 
किदेन मैंुझेे सीमैंझेायाा कि� याहो बहोुत �ामैं 
�ी चीज होै, याकिदे इसी�ा सीहोी उपयाोगी पता 
होो। उन्होंने मैंुझेसीे सीामैंान्या ज्ञाान �े �ुछ 
प्रश्न पंछे, परे मैंं जवाब नहों देे पायाा। तब 
उन्होंने मैंोबाइल सीे सीवालं �े जवाब पंछना 
किसी�ायाा। ए� किदेन स्�ूल मैंं सीामैंान्या ज्ञाान 
प्रकितयाोकिगीता मैंं मैंंने भीागी किलयाा औरे सीबसीे 
अकि�� सीहोी उत्तरे देे�रे मैंं किवजेता बन 
गीयाा। याहो बात जान�रे वे बहोुत �ुशा होुए 
औरे मैंुझेे गीले सीे लगीा किलयाा।

सृृष्टि�ि, �क्षाा - 4 
सींट जॉन्सी स्�ूल
�रेाड़(प�जाब)

वेे मेेरेे लिलए ‘सुपारे हीीरेो’ हंी
याहो तस्वीरे मैंेरेी औरे मैंेरेे पापा �ी होै। उसी किदेन 
मैंेरेा जन्मैंकिदेन थाा औरे मैंेरेे पापा मैंुझेे बकि�याा 
होोटल मैंं ले�रे गीए थाे। मैंेरेे पापा मैंेरेे किलए देुकिनयाा 
�े सीबसीे अच्छे पापा हों। वे मैंेरेे किलए ‘सीुपरे होीरेो’ 
हों। मैंं अपने पापा सीे सीबसीे ज्याादेा प्याारे �रेती हों� 
औरे भीगीवान सीे याहो �ामैंना �रेती हों� कि� मैंेरेे 
पापा होमैंेशाा �ुशा रेहों औरे �ंब उन्नकित �रें। 

दि�दि�त दिसृंह, �क्षाा-4, उम्र-9
किलकिटल ए�जेल्सी होाई स्�ूल

ग्वाकिलयारे(मैं.प्र.) 

दिहमाानीी, �क्षाा 11वी
रेाज�ीया वरिरेष्ठ मैंाध्याकिमैं�

किवद्याालया, मैंण्डीी(किहोमैंाचल प्रदेेशा)
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एक पल भीी अपनीी आंंखोंं सेे 
मुुझेे दूरू नीहींं रखोंतेे

चीीनूू मेेराा नूामे हैै औरा सि�म्मेी मेेराी जुुड़वांा� बहैनू काा। 
मेम्मेी काो थोोड़ी सि�क्कात आ राहैी थोी हैमें पाालनूे में। 
मेम्मेी नूे सिनूर्णणय सिलया सिका वांे मेुझेे नूानूी काे घरा छोोड़ 
आएं�गीी। एंका सि�नू पाापाा आॅ�सि�� काे काामे �े शहैरा �े 
बाहैरा गीएं हैुएं थोे। मेेराी नूानूीजुी मेुझेे अपानूे �ाथो ले गीईं। 
�ू�राे सि�नू पाापाा आएं। उन्हैंनूे पाालनूे में सि��फ सि�म्मेी 
काो लेटेे हैुएं �ेखाा, तुरा�त पाूछोा- “चीीनूू काहैा� हैै?” मेम्मेी 
नूे जुवांाब सि�या, ‘‘उ�े नूानूी काे �ाथो भेेजु सि�या।” यहै 
�ुनूकारा पाापाा सिबनूा कापाड़े ब�ले, अपानूा बैगी उठााएं �ीधेे 
नूानूी काे घरा पाहैु�ची गीएं औरा मेुझेे वांापा� घरा ले आएं औरा 
बोले- ‘‘में इतनूा पात्थोरा सि�ल नूहैं सिका छो: मेहैीनूे काी 
बच्चीी काो अपानूी आ�खां �े �ूरा कारा �ू�।” आजु भेी यहै 
बात �ोचीकारा मेेराे आ��ू आ जुाते हैं। मुेरे पिपतेा, 

सेच्चेे हींीरो

बच्चीं काी खाुशी काे सिलएं वांे अपानूी 
खाुसिशयं औरा जुरूरातं काो भेी भेूल 
जुाते हैं। वांे �मेय काे बहैुत पााब�� 
हैं औरा हैमें अच्छोे ��स्काारा सि�खााते 
हैं। जुब भेी में अपानूे सिपाता काा हैाथो 
पाकाड़ती हैू�, तो ऐ�ा लगीता हैै जुै�े 
मेुझेे ���ारा काी �ाराी खाुसिशया� सिमेल 
गीई हैं। वांे हैमें हैरा पारिरास्थिस्थोसित 
काा �ामेनूा कारानूा सि�खााते हैं। 
आजु मेुझेमें जुो सिहैम्मेत औरा 
आत्मेसिवांश्वांा� हैै, वांहै उन्हैं काी 
वांजुहै �े हैै। मेेराे सिपाता मेेराे �च्चीे 
हैीराो हैं। 

पापा नीे मुेरा डर दूरू पिकयाा
गीमेी काी छोुसि�टेयं में हैमे वांॉटेरा पााकाफ गीएं। हैमे 
�भेी तेजु स्लाइड काा मेजुा लेनूे काे सिलएं ती�राी 
मे�सिजुल तका गीएं। उ� वांॉटेरा पााकाफ में 7 �ाल �े 
ऊपारा काे बच्चीं औरा बड़ां, �ोनूं काे सिलएं काई 
स्लाइड्� थों। हैमेनूे बहैुत मेजुा सिकाया औरा 
खाानूा भेी खााया। शुरुआत में मेुझेे स्लाइड्� �े 
बहैुत डरा लगी राहैा थोा, लेसिकानू मेेराे पाापाा नूे मेेराा 
डरा �ूरा सिकाया। सि��फ स्लाइड्� हैी नूहैं, हैमेनूे 
डा�� आसि� काा भेी आनू�� सिलया।

पापा मुेरी दूपुिनीयाा
मेेराे पाापाा मेेराे जुीवांनू काा �ब�े 
खाूब�ूरात आशीवांाण� हैं। उनूकाी 
मेुस्काानू मेेराी सिहैम्मेत हैै औरा उनूकाा 
�ाथो मेेराी �ब�े बड़ी ताकात। जुब में 
उ�ा� हैोती हैू�, तो वांे मेुझेे प्यारा �े 
�मेझेाते हैं। मेेराे पाापाा जुै�ा काेयरिरा�गी, 
लसिवां�गी औरा �पाोसिटेिवां इ��ानू �ुसिनूया 
में काोई नूहैं। मेेराे सिलएं मेरेाे पाापाा मेेराी 
पाूराी �ुसिनूया हैं।

चााहत भाारद्वााज,  उम्र 14 वांर्षण
अजुमेेरा (रााजुस्थोानू) 

इबाादत, काक्षाा-6
�ंटे जुॉन्� स्काूल 
खाराड़(पा�जुाब)

गाायत्रीी, काक्षाा 11वांं
रााजुकाीय वांरिराष्ठा मेाध्यसिमेका सिवांद्याालय 

 मेण्डी(सिहैमेाचील प्र�ेश)

कृृषि�व अरोड़ाा, काक्षाा-4 
रायानू इ�टेरानूेशनूल स्काूल, ची�डीगीढ़

12 जूनू 2026



10

चि�त्रकथाा

जाादुईु 
शहदु 

गर्मि�ियोंं कीी एकी खुुशनुु�ा 
सुुबह थीी। नुन्हा भाालूू 
चीीकीू अपनुे र्मिबस्तर पर 
उछलू-कीूद कीर रहा थीा। 

आज फाादसुि-डेे थीा और चीीकीू नुे अपनुे पापा कीे र्मिलूए एकी 
बड़ाा-सुा सुरप्रााइज़ प्लूानु र्मिकीयोंा थीा। उसुनुे �ेज पर एकी 
प्योंारा-सुा ग्रीीर्मि�ंग कीाडेड भाी रखुा थीा। तभाी उसुकीे पापा, 
बलूरा� भाालूू, की�रे �ं दार्मिखुलू हुए। 

अरे 
वााह! �ेरा नुन्हा 

शैतानु आज इतनुी 
सुुबह-सुुबह क्योंं कीूद 

रहा है? क्योंा बात 
है?

हैप्पी 
फाादसुि-डेे, पापा! 

आप दुर्मिनुयोंा कीे सुबसुे 
अच्छे, सुबसुे प्योंारे और 

सुबसुे ताकीतवार 
पापा हं!

हा� 
पापा! �ेरे पासु एकी 

बहुत ही बर्मि�योंा प्लूानु है। 
आज ह� ज�गलू कीे सुबसुे ऊंंचीे 
‘कीालूे पहाड़ा’ पर जाए�गे और 
वाहा� जो जादुई शहद कीा छत्ताा 

है, वाो तोड़ाकीर लूाए�गे।

थींकी योंू, �ेरे 
बच्चेे! आप तो �ेरे 

सुबसुे अच्छे दोस्त भाी हो। 
चीलूो, आज कीुछ खुासु 

कीरते हं।

11

जाादुुई शहदु काा 
छत्ताा? अरेे बेेटाा, 
वोो पहाड़ बेहुत 
ऊंंचाा है औरे वोहा� 
मौौसमौ बेहुत जाल्दुी 
बेदुलता है। वोो 
शहदु लानाा बेहुत 
खतरेनााका हो 
सकाता है।

पापा, आप तो जा�गल 
काे सबेसे बेहादुुरे भाालू 
हं! मौुझेे आप परे पूरेा 
भारेोसा है। आप डरेते 
थोोड़ी हं।

मौं अपनाे बेहादुुरे बेेटाे काे लिलए खतरें से भाी लड़ सकाता 
हू�। ठीीका है, हमौ चालंगे। लेलिकाना तुम्हं मौेरेी बेात मौानानाी 
होगी औरे मौेरेे पीछे-पीछे चालनाा होगा।

दुोनां जाादुुई शहदु काी तलाश मौं लिनाकाल पड़े। चाीकाू खुशी-खुशी आगे-आगे 
भााग रेहा थोा, तभाी रेास्ते मौं एका गहरेी औरे चाौड़ी नादुी आ गई। 

 ओह नाो! इतनाी चाौड़ी नादुी? मौं इसे पारे काैसे 
कारूंंगा? मौुझेे तो पानाी से डरे लगता है।

डरेो 
मौत, चाीकाू! मौं 

हू� नाा। तुमौ मौेरेी पीठी 
परे बेैठी जााओ।

यैैपी! 
आप सबेसे 

अच्छे हं। चालिलए, 
जाल्दुी से लिनाकालते 

हं।

12 जूनू 2026
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मााथाा 
पच्चीी

पेेपेर फ्लाॅॅ�वर
भीीलाॅवॅड़ाॅ(रॅजस्थाॅन) कीी 9 सााल कीी 

केेनिनशाॅ जैन नेे कीलरफुुल पेेपेसास, कीलसास, 
फुेवि�कीॉल, कींचीी आवि� कीी 
म�� साे इसाे तैैयाार विकीयाा 

हैै। इसा वि�एवि�वि��ी कीे विलए 
आपेकीो बधााई।

दोोस्तोो! आपे भीी भीेवि�ए 
अपेनेी वि�एवि�वि��ी और 

पेाइए इनेाम।

सुुलझााइए 
डोोरीी

चि�त्र मेंं बनीी रंंगीीनी लााइनीं कोो ध्याानी 
सेे फॉॉलाो कोरंकेो हरं को�रें कोो सेही 
रंीसेायकोला डस्टबिबनी तको पहंं�ाइए।

उत्त
र -

 पेेज
 34

 पेर

29

पेंंटिं�गं करतेे इन बच्चोंं के सााथ-सााथ चि�त्र मेंं एक 
मेंजेेदाार गेमें भीी छि�पेंा हैै। इमेंेजे के बाहैर दाी गईं इन 
साभीी �ीजें को इसा बड़े ेपिपेंक्चर मेंं ढंूं�ढिढूंए।

कहांं छि�पीी 
हां ंचीीजें.ं..

12 जूनू 2026
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उत्त
र -

 पेेज
 34

 पेर
उत्त

र -
 पेेज

 34
 पेर

मााथाा 
पच्चीी

इमोोजीी 
पहचाानि�ए

17 जुुलााई कोो हैै ‘वर्ल्डड इमोोजुी डेेेे'। 
इमोोजुी कोो देेखकोर उनकेो इमोोशन्स 
कोो दिदेए गए क्रॉॉसवडेेड मों भरिरए।

बच्चोंं काा काोनाा

23

तीीन कवि�तीाएंं

पहााड़
सबसे ऊंंचेे बड़े पहााड़,
आसमाान छूूतेे पहााड़,

एक जगहा हाी बैठेे रहातेे,
राते मां प्याारे दि�खतेे पहााड़।।

स्ट्रॉॉबेरी
लााला-लााला स्ट्रॉॉबेरी,

खट्‌ टीी-माीठेी स्ट्रॉॉबेरी,
अच्छूी-अच्छूी स्ट्रॉॉबेरी,
टीेस्टीी-टीेस्टीी स्ट्रॉॉबेरी।।

छूातेा
रंग-दिबरंगा छूातेा,

लााला नीलाा पीलाा छूातेा,
झमा झमा झमा बारिरश हाोतेी,
सब लाेकर दिनकलाे छूातेा।।

- हुुमैैद अहुमैद, कक्षाा -3
सुफ़्फाा इंंग्लि�लाश स्कूला, 

लाखनऊं(उ.प्र.)

10 जुलुााई 2026

अंंतर 
ढंूंढंिढूंए

नीीचेे एक जैैसेे दि�खनीे वाालेे �ो चिचेत्र 
दि�ए गए हंैं,  लेेकिकनी इनीमेंं छि�पेे हंैं 10 
अंंतर। इनं्हें ढंूंढंूंकर बताइए।

उत्त
र -

 पेज
 34

 पर
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नााम................................................................उम्र...................
पताा..................................................................................
.......................................................................................
पिपना........................मोबााइल........................................................

6-द्वाारकाा सदन प्रेेस काॉम्पलेेक्स,
जोोन-1, एम.पी. नगर, भोोपाले(म.प्रे.)

 

 Email- balbhaskar@dbcorp.in

814 186 6633आप अपनीी एन्ट्रीीज हमेंं 
वााट्सएप भीी कर सकतेे हं7-14 सााल केे बच्चोंं केे लिलए

रंगं से सजोाओ

आपकोो 
मि�लेंंगेे उपहाार,  

तोो जल्दीी कोीमिजए।

चि�त्र बनाओ रंगं से सजोाओ 
प्रेचि�योोचिग�ा-24

शि�वीी बनीी 
एसे्ट्राे��नीॉट

शि�वीी का� सपनी� एसे्ट्राे��नीॉट बनीनी� का� हैै। 
उसका�  इस चि�त्र काो पूरा� कारा रंाग भरिराए 
औरा 10 दि�नीं का�  अंं�रा हैमेंं भ�ज �ीजिजए।

चि�त्र बनााओ  
रंंगोंं सेे सेजााओ 
प्रचि�योोचिगों�ा-22

केे चि�जाे�ा

श्वेेतोा श�ा�, 13 सााल, रि�वााड़ीी(हरि�यााणाा) मि�मिशकोा �ाथुुर, 8 साालें, अजमे�(�ाजस्थााना)कों�दीन कों�ार, 11 साालें, बाेगूूसा�ाया(पिबाहा�)

10 जुलुााई 2026

कहाानीी 

08

स्कूू  ल खुुले हुुए एकू हुफ्ताा हुो चुुकूा थाा, लेकिकून 
दक्ष अभीी भीी छुुकि�योंं कूे मूूड सेे पूूरीी तारीहु 

बााहुरी नहुं आयोंा थाा। एकू किदन लंचु ब्रेेकू मूं दक्ष अपूने 
दोस्तां सेे बाोला- “छुुकि�योंां किकूतानी जल्दी खुत्मू हुो गईं!” 
“हुां, लेकिकून स्कूूल खुुलने कूे बााद भीी ताो मूज़ाा आ रीहुा 
हुै,” उसेकूी दोस्ता किसेयोंा बाोली।
“कूैसेा मूज़ाा?” दक्ष ने पूूछुा।
“अरीे, नई क्लासे, नए चुैप्टरी, नए प्रोोजेक्ट औरी दोस्तां 
सेे रीोज़ा किमूलना- योंहु सेबा छुुकि�योंं मूं कूहुां हुो पूाताा हुै?” 
किसेयोंा ने जवााबा किदयोंा। दक्ष सेोचु मूं पूड़ गयोंा। अगले 
पूीरिरीयोंड मूं टीचुरी ने एकू एक्टिक्टकिवाटी कूरीवााई। उन्हुंने 
बाोडड पूरी किलखुा- ‘मूेरीी सेबासेे योंादगारी गमूी कूी छुु�ी’, 
औरी सेभीी बाच्चोंं कूो अपूनी छुुकि�योंं कूा एकू मूज़ाेदारी 
अनुभीवा सेुनाने कूे किलए कूहुा। किकूसेी ने दादी कूे घरी 
कूी कूहुानी सेुनाई, किकूसेी ने ताैरीाकूी सेीखुने कूा किकूस्सेा 
बाताायोंा, ताो किकूसेी ने पूहुली बाारी सेाइकिकूल सेे लंबाी योंात्राा 
कूरीने कूा अनुभीवा सेाझाा किकूयोंा। जबा दक्ष कूी बाारीी आई, 

ताो उसेने बाताायोंा किकू कूैसेे उसेने छुुकि�योंं मूं अपूने पूापूा सेे 
कूई ताारीे औरी नक्षत्रा पूहुचुानना सेीखुा। जबा पूूरीी कूक्षा 
ने तााकिलयोंां बाजाईं, ताबा दक्ष कूो एहुसेासे हुुआ किकू स्कूूल 
खुुलने कूा मूतालबा किसेर्फफ पूढ़ााई शुुरू हुोना नहुं हुै, योंहु 
छुुकि�योंं मूं किमूले अनुभीवां कूो दोस्तां कूे सेाथा बाांटने कूा 
मूौकूा भीी हुै।
कूुछु किदनं बााद स्कूूल मूं किवाज्ञाान प्रोदशुशनी कूी घोषणाा 
हुुई। बाच्चोंं कूो अपूनी-अपूनी टीमू बानाकूरी मूॉडल ताैयोंारी 
कूरीना थाा। “चुलो, हुमू सेौरी मूंडल कूा मूॉडल बानाताे हुं!” 
दक्ष ने उत्सेाहु सेे कूहुा। दोस्ता ताुरींता ताैयोंारी हुो गए।
अबा हुरी किदन स्कूूल मूं कूुछु नयोंा हुो रीहुा थाा। एकू शुामू 
घरी लौटताे सेमूयों दक्ष मूुस्कूुरीायोंा। उसेे अचुानकू योंाद 
आयोंा किकू स्कूूल खुुलने कूे पूहुले किदन वाहु किकूताना 
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मूज़ाेदारी किहुस्सेा बान गयोंा थाा। उसेे सेमूझा आ गयोंा थाा किकू 
छुुकि�योंां अपूनी जगहु ख़ाासे हुोताी हुं, लेकिकून स्कूूल कूी 
रीौनकू भीी कूुछु कूमू नहुं हुोताी। दोस्तां कूी हुंसेी, किशुक्षकूं 
कूी नई सेीखु औरी रीोज़ा किमूलने वााले छुोटे-छुोटे अनुभीवा 
हुी ताो स्कूूल कूो इताना ख़ाासे बानाताे हुं। 
नई कूक्षा कूा सेर्फरी शुुरू हुो चुुकूा थाा औरी उसेकूे सेाथा 
शुुरू हुो रीहुे थाे ढेेरी सेारीे नए सेपूने औरी रीोमूांचु। ÁÁ

नई कक्षाा 
का सफर
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हैैप्पीी समर

कहींं ‘सॉॉनाा’ तोो कहींं 
‘इयोोल-चि�योोल’!

गर्मीी सेे बचनेे केे  लि�ए 
अनेोखीी परंंपरंाएं

कई परंंपरंाएंं गर्मीी सेे बचनेे के 
लि�एं बनें, �ेलिकने सेर्मीय के 
सेाथ वेे त्योहाारं औरं सेंस्कृलि� का 
लिहास्सेा बने गईं हां। अ�ग-अ�ग 
देेशोंं र्मीं �ोग गर्मीी सेे लिनेपटनेे या 
उसेका जश्न र्मीनेानेे के अनेोखेे 
�रंीके अपनेा�े हां-

सेाउथ केोरिरंयाा
इयाो�-चिचयाो�

सााउथ कोोरि�याा मेंं एको प�ंप�ा 
हैै जि�साे “इयाोल-जि�याोल” 
कोहैा �ाताा हैै। इसाकोा अथथ 
हैै ‘गमेंी कोो गमेंथ खाानेे साे 
है�ानेा’। लोग गमेंथ साूप �ैसाे 
Samgyetang पीताे 
हैं, जि�सासाे श�ी� सांताुजिलता 
�हैताा हैै। ‘इयाोल-जि�याोल' 
गमेंी मेंं श�ी� कोो स्वस्थ 
औ� ऊ�ाथवाने बनेाए �खानेे 
कोे जिलए गमेंथ औ� पौष्टि��को 
भोो�ने खाानेे कोी एको प्राा�ीने 
कोोरि�यााई पद्धजिता हैै।

फि�ने�ंड
भााप स्नााने केी 

परंंपरंा
साॉनेा (Sauna) कोा अथथ कोेवल भोाप 
स्नााने नेहैं, बष्टि�को याहै एको प�ंप�ा 
हैै। जि�नेलंड मेंं गमेंी साे जिनेप�नेे कोा 
एको अनेोखाा ता�ीकोा हैै- वहैां लकोड़ीी 
कोा एको कोमें�ा हैोताा हैै, जि�साे 70 साे 
100 जिडग्रीी सां�ीग्रीेड ताको गमेंथ जिकोयाा 
�ाताा हैै। �हैां गमेंथ पत्थ�ं प� पानेी 
डालको� पसाीनेा बहैायाा �ाताा हैै। 
इसाकोे बाद लोग झीील कोे ठंंडे पानेी 
याा ब�फ मेंं डुबकोी लगाको� ता�ोताा�ा 
हैोताे हैं। याहै श�ी� कोो ‘झी�कोे’ साे 
ठंंडा को�नेे कोी प�ंप�ा हैै।

ग्रीीस
“siesta” 
काा चलन 

ग्रीीस मेंं “siesta” काा चलन 
हैै। दोोपहैर काी चिचलचिचलातीी 
धूूप और गमेंी काे दोौरान स्टोोर 
मेंाचिलका अक्सर अपनी दोुकाानं 
बंंदो कार दोेतीे हैं और आरामें 
कारने घर चले जाातीे हैं। लोग 
अक्सर दोोपहैर काे भोोजान काे 
बंादो दोोबंारा एनजाी पाने काे 
चिलए 20 से 30 चिमेंनटो काी 
छोोटोी नंदो लेतीे हैं और चि�र 
शाामें काो तीरोतीाजाा हैोकार काामें 
कारतीे हैं।

सोंंगक्राान (Songkran) थााईलैंंड काा पाारंंपारिरंका नव 
वर्षष उत्सोंव हैै, जोो हैरं सोंालैं 13-15 अप्रैैलैं काे बीीच मनायाा 
जोाताा हैै। लैंोग सोंड़कां पारं एका-दूूसोंरंे पारं पाानी डालैंताे हैं। 
इसोंे मनाने काा मकासोंदू हैै- ठंंडका औरं खुुशीी फैैलैंाना। 
याहै पारंंपारंा मुख्या रूपा सोंे ‘जोलैं उत्सोंव’ काे रूपा मं प्रैसिसोंद्ध 
हैै। इसोंमं लैंोग एका-दूूसोंरंे पारं पाानी डालैंकारं औरं बीड़ं काे 
हैाथां पारं सोंुगंसि�ता जोलैं डालैंकारं सोंम्मान कारंताे हैं। 

नामीीबि�याा
शरीीरी परी मिमीट्टीी 

लगााना
नामेंीचिबंयाा काी चिहैम्बंा जानजााचिती 
(Himba Tribe) काी मेंचिहैलाएं 
अपने शारीर और बंालं पर लाल 
चिमेंट्टीी  और मेंक्खन  काा एका चि�शाेष 
पेस्टो लगातीी हैं, चिजासे ‘ओटोचिजाज़’ 
(Otjize) काहैा जाातीा हैै। नामेंीचिबंयाा 
काे गमेंम और शाुष्का रेचिगस्तीानी 
�ातीा�रण मेंं याहै पेस्टो एका प्रााकाृचितीका 
सनस्क्रीीन (Sunscreen) काे रूप 
मेंं काामें कारतीा हैै, जाो उन्हैं सूरजा काी 
तीेजा गमेंी, धूूप और याू�ी (UV) चिकारणं  
से बंचातीा हैै।

जाापान
ठंंडेे नूडेल्स काी 

परंीपरीा 
नागाशाी सोमेंेन (Nagashi Somen) 
पारंपरिरका रूप से जाापान काी भोीषण गमेंी 
मेंं शारीर काो ठंंडका और तीाजागी पहैुंचाने 
काा एका तीरीकाा हैै। इसे चिहैंदोी मेंं “बंहैतीे 
हैुए नूडल्स” काहैा जाा सकातीा हैै। इसमेंं 
बंांस काे एका लंबंे पाइप मेंं बं�फ जाैसे ठंंडे 
पानी काे साथ सोमेंेन (Somen) नूडल्स 
काो बंहैायाा जाातीा हैै। लोग बंांस काे पाइप 
काे दोोनं ओर बंैठंतीे हैं और चॉपस्टिस्टोका काी 
मेंदोदो से बंहैतीे हैुए नूडल्स काो पकाड़तीे 
हैं, चि�र उन्हैं एका ठंंडे चिडचिपंग सॉस 
(Tsuyu) मेंं डुबंोकार खातीे हैं। 

थााईलंडे जाल उत्सव 



चि�त्रकथाा
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मुुल्लाा 
नसरुद्दीीन 

और नखरेबााज़ 
मुेहमुान 

एक बाार मुुल्लाा नसरुद्दीीन के घर एक अमुीर मुेहमुान रात बिबाताने के बिलाए रुका। वह 
बाड़ाा ही नखरेबााज़ थाा और छोोटीी-छोोटीी बाातं पर कबिमुयांा� बिनकालाता थाा।

खाने की 
मुेज़ पर बाैठते 
ही मुेहमुान 
ने नाक-भौंं 

बिसकोड़ाना शुुरू 
कर बि�यांा। 

बाोलाा-

हमुारे शुहर के रईसं के यांहा� तो �ावत मुं कमु 
से कमु �स प्रकार के पकवान बानते हं। आप तो 

बास यांही सा�ी �ाला-रोटीी बिखलाा रहे हं...।

मुुल्लाा नसरुद्दीीन ने शुा�त रहकर और 
मुुस्कुराते हुए मुेहमुान की बाात सुनी, 

लाेबिकन कोई जवाबा नहं बि�यांा। 

जबा रात के खाने का 
समुयां हुआ, तो मुुल्लाा ने 

बाहुत ही स्वाबि�ष्टी, लाेबिकन 
साधाारण भौंोजन परोसा। 

 
नसरुद्दीीन जी, 

आपके गांा�व की आबाोहवा 
तो बाहुत अच्छोी है, लाेबिकन 

यांह खाना कुछो खास 
नहं...।
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थोोड़ीी देेर बाादे, जबा 
रात गहरी हो गई 

और सोोनेे काा सोमय 
हुआ, तो मेहमाने 
नेे फि�र सोे नेखरे 
फिदेखानेा शुुरू कार 
फिदेया। उसोनेे मुल्लाा 

सोे काहा- 

मुल्लाा नेे उसोकाी 
बाात मानेी और 

सोबासोे अच्छेे और 
मुलाायम कापड़ीे 
लााकार फिबास्तर 

तैयार कार फिदेया। 

लाेफिकाने नेखरेबााज़ मेहमाने तो रातभर कारवटेंं बादेलाता 
रहा। काभी उसोे फिबास्तर मं काोई कांकाड़ी चुुभता, तो काभी 
बााहर सोे आनेे वालाी हवा सोे ठंंड लागती। पूरी रात वह 

बाड़ीबाड़ीाता रहा और सोुबाह होनेे काा इंंतज़ार कारता रहा।

सोुबाह जबा वह उठंा, तो 
उसोकाी हालात खराबा 
थोी और उसोकाी आंखं 

सोूजी हुई थों। वह मुल्लाा 
नेसोरुद्दीीने काे पासो 

गया और फिशुकाायत भरे 
लाहज़े मं बाोलाा- 

नेसोरुद्दीीने, 
मुझेे सोख़्त और गंदेे 

फिबास्तर पर सोोनेे काी आदेत नेहं 
है। मुझेे मुलाायम-रेशुमी चुादेरं और 
तफिकाये चुाफिहए, फिजने पर इंत्र काी 

खुशुबाू आ रही हो।

मुल्लाा 
जी, आपकाे घर काा 

फिबास्तर बाहुत ही खराबा थोा। 
सोारी रात मुझेे नेंदे नेहं आई, 
मेरा बादेने अकाड़ी गया है। क्या 

इंसो तरह मेहमानेनेवाज़ी 
काी जाती है?12 जूनू 2026



ए क छोोटेे-सेे शहर मेंं रहनेे वाालाा दि�दिवात 
इदितहासे का बहुत शौकीने थाा। उसेे पुुरानेी 

चीीजोंं मेंं दिछोपुी कहादिनेयांा� सेुनेनेा और सेमेंझनेा 
बहुत पुसे�� थाा। उसेके �ा�ा जोंी अक्सेर उसेे पुुरानेे 
सेमेंयां की बातं सेुनेाते थाे, दिजोंसेसेे दि�दिवात की रुदिची 
इसेमेंं और भीी बढ़ गई थाी। 

एक दि�ने उसेके स्कूला मेंं घोोषणाा हुई दिक 18 मेंई 
को ‘इ�टेरनेेशनेला म्यांूदिजोंयांमें डेे’ मेंनेायांा जोंाएगा 
और सेभीी बच्चोंं को शहर के से�ग्रहालायां की सेैर 
करवााई जोंाएगी। यांह सेुनेकर दि�दिवात की खुुशी 
का दि�कानेा नेहं रहा। से�ग्रहालायां पुहु�चीते ही 
दि�दिवात की आं�खुं आंश्चीयांय सेे चीमेंक उ�ं। वाहा� 
प्रााचीीने दिसेक्के, पुुरानेे हदिथायांार, राजोंाओं के 
शाने�ार वास्त्र और ऐदितहादिसेक दिचीत्र बड़ीी सेु��रता 
सेे सेजोंाए गए थाे। हर वास्तु मेंानेो अपुनेे भीीतर एक 
अनेकही कहानेी सेमेंेटेे हुए थाी। गाइडे नेे बच्चोंं 
को सेमेंझायांा दिक से�ग्रहालायां केवाला पुुरानेी चीीजोंं 
का भी�डेार नेहं है, बल्कि�क यांह हमेंारी से�स्कृदित, 
पुर�पुरा और इदितहासे को सेुरदि�त रखुनेे का एक 
मेंहत्वापुूणाय मेंाध्यांमें भीी है। 

दि�दिवात कोनेे मेंं रखुी एक पुुरानेी तलावाार के सेामेंनेे 
रुक गयांा। वाह सेोचीनेे लागा दिक यांह तलावाार 
जोंरूर दिकसेी बहा�ुर यांोद्धाा की रही होगी, दिजोंसेनेे 

कहाानीी

18

अनकहीी 
कहीानिनयांा�

उसकीी आंंखोंं कीे सामनेे वीीरताा कीे दृृश्य 
उभरनेे लगेे और उसे गेवीव महसूस हुआं। 
थोोड़ीी दृूर जााकीर उसनेे एकी सुंदृर पेंंटिं�ंगे 
दृेखोंी, टिंजासमं एकी शांांता गेांवी कीा दृृश्य 
टिंदृखोंाया गेया थोा। वीहां लोगे सरल जाीवीने 
जाी रहे थोे और छोो�े-छोो�े पेंलं मं खोंुशांी ढूंंंढूं 
लेताे थोे।

संग्रहालय कीी हर वीस्ताु उसे कीुछो ने कीुछो 
टिंसखोंा रही थोी- कीभी साहस, कीभी सादृगेी, 
ताो कीभी अपेंनेी जाड़ीं से जाुड़ीे रहनेे कीा महत्वी। 
संग्रहालय भ्रमण कीे अंता मं टिंदृटिंवीता कीे 
मने मं टिंवीचाार आंया टिंकी अगेर हम अपेंनेे 
इटिंताहास और संस्कीृटिंता कीो संरटिं�ता कीरकीे 
नेहं रखोंंगेे, ताो हम अपेंनेी पेंहचााने खोंो 
बैैठेंंगेे। उसनेे टिंनेश्चाय टिंकीया टिंकी वीह अपेंनेे 
दृोस्तां और पेंरिरवीार कीो भी संग्रहालय दृेखोंनेे 
कीे टिंलए प्रेेरिरता कीरेगेा।

उस टिंदृने टिंदृटिंवीता नेे टिंसर्फफ एकी संग्रहालय कीी 
सैर नेहं कीी, बैल्कि�की उसनेे अताीता से जाुड़ीनेे 
कीा महत्वी गेहराई से समझाा। इस तारह 
‘इं�रनेेशांनेल म्यूटिंजायम डेे’ उसकीे टिंलए एकी 
खोंास अनेुभवी बैने गेया- एकी ऐसा टिंदृने, 
टिंजासनेे उसे अपेंनेी टिंवीरासता कीो संजाोनेे और 
उस पेंर गेवीव कीरनेे कीी सीखों दृी। ÁÁ 

1915 मई 2026



07

हंंसीी काा काोनाा

फुुहाार

पैैदल चलनाा 
सेेहत केे लिलए 

फाायदेमंंद है...।
लेलिकेना ध्याना रहे,

पैैरं सेे पैैदल चलनाा है
लिदमंाग सेे नाहं।

एके बाात पैूछनाी थीी,
जबा ये गला

बाैठता है तो....
केुसेी पैर बाैठता है या

बाेड पैर!!

2 काॅॅ�काॅरोोच ICU मेंं एकाॅ-दूूसरोे काॅे 
बगल मेंं एडमिमेंट थेे। एकाॅ नेे दूूसरोे से 
पूूछाॅ: क्यं भई लिहट या चप्पैल!
दूूसरोे नेे जवाॅब मिदूयाॅ: नाहं, एके लड़केी 
मंुझकेो देखकेर इतनाी जोर सेे लिचल्लाई 
लिके मंुझे हाटटअटैके आ गया।

टीचरो: जबा लिबाजली चमंकेती 
है, तो रोशनाी पैहले लिदखाई 
देती है और आवााज बााद मंं 
आती है, ऐसेा क्यं?
मि�ंसी: क्यंलिके हमंारी आंखं 
आगे और केाना पैीछे होते हं।

सेठ (नेौकाॅरो से): जरा देखनाा...लिकेतनाा टाइमं हो रहा है? 
नेौकाॅरो: मंुझे टाइमं देखनाा नाहं आता।
सेठ: अच्छा केोई बाात नाहं। ये देखकेर बाताओ लिके बाड़ी सेुई 
केहां है और छोटी सेुई केहां है? 
नेौकाॅरो: दोनां सेुइयां घड़ी केे अंदर ही हं।

टीचरो: मंोटर सेाइलिकेल मंं 
लिकेतनाे पैलिहए होते हं?
रिरोयाॅ: छ: पैलिहए
टीचरो(गुस्से से): वाो केैसेे?
रिरोयाॅ: 4 मंोटर केे और 2 
सेाइलिकेल केे..!

आओ थोोड़ाा हंंस लेंंआओ थोोड़ाा हंंस लेंं

15 मई 2026

आओ थोोड़ाा हंंस लेंं...

 अगर चााय मेंं एक बि�स्कुट
बिगर जााए तोो घ�रानाा मेंतो, 
उसमेंं 5-7 और बि�स्कुट 
डाालकर हलवाा �नाा लेनाा।

 आजा सु�ह जा� 
चााय �नााई तोो...

चालनाी नाहं बिमेंली,
बि�र मेंंनाे मेंास्क पहनाकर...

चााय पी ली...।
�ुबि�मेंाना तोो �चापना से हं�
पर घमें�डा नाहं बिकया...।

फुुहाार

हंंसीी काा काोनाा

076 माार्चच 2026

टीीचर: हॉस्पिस्पटल मेंं 
ऑपरेशना से पहले मेंरीजा को 
�ेहोश क्यं करतोे हं?
स्टीूडेंंटी: अगर �ेहोश नाहं 
बिकया और मेंरीजा ऑपरेशना 
करनाा सीख गया तोो डाॉक्टरं 
को कौना पंछेेगा सर?

महिहालाा: मेंेरा वाजाना कैसे 
कमें होगा?
डेंा�क्टीर: अपनाी गर्ददना को 
लेफ्ट-राइट घुमेंाइए।
महिहालाा: क�?
डेंॉक्टीर: जा� कोई कुछे 
खानाे-पीनाे के बिलए पंछेे...।

गोोलाू: मेंम्मेंी, जा� मेंं �ड़ाा हो जााऊंंगा, तोो 
क्या करूंंगा...?
मम्मी: नाौकरी करोगे...।
गोोलाू: और बि�र?
मम्मी: बि�र आरामें करोगे?
गोोलाू: वाो तोो मेंं अ� भीी कर रहा हं�...।

टीीचर: शंकी �तोाओ , 
बिर्दना मेंं तोारे क� बिर्दखाई 
र्देतोे हं?
शैंंकीी: जा� हमेंको 
तोमेंाचाे पड़ातोे हं तो�...।


